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ਸਿ�ਵਲ ਸਿ��ਟ.

ਮੇ
ਹ� ਸਿ��ਘ  ਜੇ
.

ਨਾ�ਅਬ ਜ਼ਹ��-ਉਦ-ਦ�ਨਾ ਅਸਿਹਮੇਦ ਖਾ�ਨਾ ਅਤੇ
 ਹ��।- ਪਟ�ਸ਼ਨਾ�। ਬਨਾ�ਮੇ
ਅਪ�ਲ� ਅਸਿ�ਕਾ���। -ਜੇਵ�ਬਦ�ਤੇ�।

1956 ਦ� ਸਿ�ਵਲ ਸਿ��ਟ ਨਾ�ਬ� 113-ਡੀ�.

ਇਵ
ਕਾਯੂ"  ਇ�ਟ�
�ਟ  (�
ਪ�
ਸ਼ਨਾ)  ਐਕਾਟ (LXIV  of  1951) —  �$ਕਾਸ਼ਨਾ  3(1)-
ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ��ਸਿਵ��ਨਾਕਾ ਦ� —ਗੈ$�-ਸਿਨਾਕਾ���, ਚਾ�ਹ
 ਹ� �ਕਾ
। ਲ�ਭ ਲ$ਣਾ� - ਐਕਾਟ ਦ
 ਅ��ਨਾ
ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" � ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ� ਪ+ਸਿਕਾਸਿ�ਆ।

f ਇਹ ਮੇ�ਸਿਨਾਆ ਜੇ�*ਦ� ਹ$  ਸਿਕਾ ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏਜ਼ ਇਵ$ਕਾ"ਈ ਸਿਵਆਜੇ (ਵ�ਖਾ��) ਐਕਾਟ ਦ� ���� 9(1) ਸਿਵ�ਚਾ ਪ+ਦ�ਨਾ ਕਾ�ਤੇ�
ਗੈਈ ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ��ਸਿਵ��ਨਾਕਾ ਦ� ਦ
 ਲ�ਭ ਦ
 ਹ�ਕਾਦ�� ਨਾਹ. ਹਨਾ। 1951

ਮੇ�ਸਿਨਾਆ ਜੇ�*ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਇਵ$ਕਾ"ਈ ਸਿਵਆਜੇ (ਵ�ਖਾ��ਤੇ�) ਐਕਾਟ ਦ
 ਤੇਸਿਹਤੇ �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਨਾ" � ਪਸਿਹਲ�* 
ਸਿਵਆਜੇ ਨਾ" � ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ� ਚਾ�ਹ�ਦ� ਹ$

ਸਿਨਾਕਾ��� �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਤੇ0 ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ���* ਦ�। ਜੇਦ0 ਇਹ ਹ� ਜੇ�*ਦ� ਹ$, ਤੇ�* ਉਹ ਗੈ$�-
ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ ਦ
 ਸਿਵਆਜੇ ਨਾ" � ਇਵ
ਸਿਕਾਊਈ ਮੇ��ਟ ਗੈ$ਗੈ�� ਤੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਅ�ਗੈ
 ਵ�ਦ� ਹ$,
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ਸਿਜੇ�ਥ0 ਤੇ�ਕਾ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਮੇ��ਟ ਗੈ$ਗੈ�� ਦ
 ਹ�ਕਾ ਅਤੇ
 ਸਿ��ਲ
ਖਾ ਦ� �ਬ�� ਹ$। ਇ� ਲਈ
ਅ�ਤੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਉ�ਦ
 ਕਾ�ਲ ਸਿਤੇ�ਨਾ ਵ�ਖਾ�-ਵ�ਖਾ�
 ਸਿਹ�ਤੇ ਬਚਾ
 ਹਨਾ: (1) ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਦ�, (2)
ਸਿਨਾਕਾ��� ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਕਾ�-ਸ਼
ਅ�� ਦ�,  ਅਤੇ
  (3)  ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ ਦ�। ਦ"ਜੇ
  ਅਤੇ
 ਤੇ�ਜੇ
 ਦ

ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਦ� ਇ� ਐਕਾਟ ਦ� ���� 9(1) ਦ
 ਅਨਾ2��� ਲ�ਗੈ" ਹ�ਵ
ਗੈ� ਅਤੇ
 ਪਸਿਹਲ� ਅਤੇ

ਤੇ�ਜੇ� ਦ
 ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਦ� ਆਮੇ ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ ਦ
 ਅਨਾ2��� ਲ�ਗੈ" ਹ�ਵ
ਗੈ�, ਜੇ� ਸਿਕਾ ਸਿਕਾ�
 ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ�
��ਮੇ� ਦ
 ਅ��ਨਾ, ਪ��ਟ�ਆ* ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਇਕਾ���ਨਾ�ਮੇ
 ਦ� ਦ� ਹ$ । ਇਹ ਤੇ�ਥ ਸਿਕਾ �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ���
ਐਕਾਟ ਦ
 ਅ��ਨਾ ਇਹਨਾ�* ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ* ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" � ਵ�ਖਾ�� ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਹ$, ਇਹ ਦ���ਉਂਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ
ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਮੇ
 ਦ� ਇਕਾ���ਤੇ� ਐਕਾਟ ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ� ਸਿਵਵ�ਥ� ਦ
 ਤੇਸਿਹਤੇ ਵ�ਡੀ� ਗੈਈ ਹ$।

12 ਜੇ2ਲ�ਈ, 1956 ਦ
 ਅਪ�ਲ� ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ
 ਆਦ
ਸ਼ ਨਾ" � ��ਦ ਕਾ�ਨਾ ਅਤੇ
 �ਮੇ��ਥ ਦ
 ਆਦ
ਸ਼
ਨਾ" � ਬਹ�ਲ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ��ਟ�ਓ�� ਜੇ�* ਹ2ਕਾਮੇ ਜੇ�* ਹ�� ਢੁ2ਕਾਵ. ਸਿ��ਟ ਦ� ਪ+ਸਿਕਾ�ਤੇ� ਦ� ਸਿ��ਟ ਜੇ�* ਆਦ
ਸ਼
ਨਾ" � ਮੇਨਾਜ਼"�� ਦ
ਣਾ ਦ� ਬ
ਨਾਤੇ� ਕਾ�ਦ
 ਹ�ਏ ਅਸਿ�ਕਾ���,  ਸਿਮੇਤੇ�  5 ਅਗੈ�ਤੇ, 1956 ਨਾ" �, v^ommar^^
ਉ6ਤੇ�ਦ�ਤੇ�ਵ�* ਨਾ" �  5% ਪ+ਸਿਤੇਸ਼ਤੇ ਦ� ਨਾ�ਲ ਭਸਿਵ�ਖਾ� ਸਿਵਆਜੇ ਦ
 ਨਾ�ਲ ਪਟ�ਸ਼ਨਾ� ਦ
  ~clmm ਦ�
ਇਜੇ�ਜ਼ਤੇ ਦ
ਣਾ ਅਤੇ
 ਅ�ਗੈ
 ਪ+��ਥਨਾ� ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਕਾ ਅਸਿਜੇਹ
 ਹ�� ਆਦ
ਸ਼ ਜੇ�* ��ਹਤੇ ਪ+ਦ�ਨਾ ਕਾ�ਤੇ� ਜੇ�ਵ

ਸਿਜੇਵ7 ਸਿਕਾ ਇਹ ਅਦ�ਲਤੇ ਖਾ2ਸ਼ ਹ�ਵ
। ਸਿ8�ਟ �ਮੇਝੋ� ਅਤੇ
 ਇ� ਪਟ�ਸ਼ਨਾ ਦ
 ਖਾ�ਚਾ
 ਸਿਦ�ਤੇ
 ਜੇ�ਣਾ।

ਤੇ��� ਚਾ�ਦ ਬ�" ਮੇ�ਹਨਾ ਲ�ਲ, ਪਟ�ਸ਼ਨਾ��* ਲਈ।

ਆਈ ਡੀ� ਦ2ਆ ਅਤੇ
 ਆ� ਐ� ਨਾ�"ਲ�, ਜੇਵ�ਬਦ
ਹ ਲਈ:

ਆ�ਡੀ�

ਮੇ
ਹ� ਸਿ��ਘ, ਜੇ. ਇ� ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਵਚਾ��ਨਾ ਲਈ ਇ�ਕਾ� ਇ�ਕਾ �ਵ�ਲ ਇਹ ਹ$ ਸਿਕਾ ਕਾ� ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ��ਸਿਵ��ਨਾਕਾ
ਦ� ਦ
 ਮੇ�ਮੇਲ
  ਸਿਵ�ਚਾ ਇ�ਕਾ ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਇਵ$ਕਾ"ਈ ਸਿਵਆਜੇ  (ਵ�ਖਾ��)  ਐਕਾਟ  (ਨਾ�.
LXIV), 1951 ਦ� ���� 9 (1) ਦ
 ਲ�ਭ ਦ� ਹ�ਕਾਦ�� ਹ$, ਜੇਦ0 ਉਹ ਉ� ਐਕਾਟ ਦ

ਅ��ਨਾ ��ਯੂ2ਕਾਤੇ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਦ� �ਸਿਹ-ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਹ$?

ਇ� �ਵ�ਲ ਦ
 ਸਿਵਚਾ�� ਲਈ ਕਾ
� ਦ
 ਤੇ�ਥ�* ਦ
 ਸਿਕਾ�
 ਸ਼ਲ�ਘ�ਯੂ�ਗੈ ਵ
�ਵ
 ਸਿਵ�ਚਾ
ਜੇ�ਣਾ� ਜ਼�"�� ਨਾਹ. ਹ$ ਅਤੇ
 ਇਹ ਕਾਸਿਹਣਾ� ਕਾ�ਫ਼ੀ� ਹ�ਵ
ਗੈ�,
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ਇ� ਆ�ਡੀ� ਦ
 ਉਦ
ਸ਼�* ਲਈ, ਸਿਕਾ 2 ਪਸਿਟਸ਼ਨਾ�, ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏਜ਼, ਅਤੇ
 ਇ�ਕਾ ਅ�ਲ�-ਉਜੇ-ਦ�ਨਾ। 
ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ���, ਸਿਗੈ�ਵ� ��ਖਾਣਾ ਵ�ਲ
  ਹਨਾ, ਅਤੇ
 ਜੇਮੇਨਾ� ਦ
ਵ�, ਖਾ�ਨਾ ਅਤੇ
 ਉ6ਤੇ�ਦ�ਤੇ� ਨਾ�ਬ� 2, 
ਅਪ�ਲ� ਪ�ਖਾ� ਦ� ਸਿਗੈ�ਵ� ਹ$।

ਅ8��, ਆਸਿਦ।
ਮੇ
ਹ� ਸਿ��ਘ ਜੇ
 ਨਾ�ਬ� LXIV ਸਿਜੇ� ਮੇਕਾ�ਦ ਲਈ ਸ਼2�" ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ��, ਉ� ਐਕਾਟ ਸਿਵ�ਚਾ 

ਦ�ਸਿ�ਆ ਸਿਗੈਆ ਹ$।
ਇਹਨਾ�* ਸ਼ਬਦ�* ਸਿਵ�ਚਾ:-

"��ਪ�ਤੇ� ਸਿਵ�ਚਾ ਅਸਿਜੇਹ
 ਹ�� ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਵ� ਸਿਦਲਚਾ�ਪ� ��ਖਾਦ
 ਹਨਾ ਅਤੇ

ਇ� ਨਾ�ਲ ਜੇ2ੜੇ
 ਮੇ�ਮੇਸਿਲਆ* ਲਈ ਸਿਨਾਕਾ��� ਕਾ�ਨਾ ਵ�ਸਿਲਆ* ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" �
ਦ"ਜੇ
 ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ* ਤੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਿਵਸ਼
ਸ਼ ਪ+ਬ�� ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਇ�ਕਾ
ਐਕਾਟ। "

ਪ+�ਤੇ�ਵਨਾ� ਪ�ਠ ਕਾ�ਦ� ਹ$: -
"ਜੇਦ0 ਸਿਕਾ ਇਹ ਉਸਿਚਾਤੇ ਹ2�ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ  ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�*  ਨਾ" �  ਉਹਨਾ�* ਜੇ�ਇਦ�ਦ�*  ਦ
 ਦ"ਜੇ

ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ* ਤੇ0  ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਿਜੇਨਾ=�*  ਸਿਵ�ਚਾ ਅਸਿਜੇਹ
  ਹ�� ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਵ� ਸਿਦਲਚਾ�ਪ�
��ਖਾਦ
 ਹਨਾ ਅਤੇ
 ਉਹਨਾ�* ਨਾ�ਲ ਜੇ2ੜੇ
 ਮੇ�ਮੇਸਿਲਆ* ਲਈ;"।

ਇਹ ਦ
ਸਿਖਾਆ ਜੇ�ਵ
ਗੈ�  ਸਿਕਾ ਸਿਜੇ� ਉਦ
ਸ਼ ਲਈ ਇਹ ਕਾਨਾ" �ਨਾ  ਬਣਾ�ਇਆ ਸਿਗੈਆ �� ਅਤੇ
  ਇ�ਦ�
ਪ+�ਤੇ�ਵਨਾ� ਇ� ਸਿਵਚਾ ਕਾ�ਈ ਸ਼�ਕਾ ਨਾਹ. ਛੱ�ਡੀਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਇਹ ਐਕਾਟ ਸਿ��8 ਬ
ਕਾ�ਬ" ਲ�ਕਾ�* ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" �
ਦ"ਜੇ
 ਪ+ਤੇ� ਪ2�ਤੇ��* ਤੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਹ$ ਜੇ� �ਪ�ਸ਼ਟ ਤੇ?� 'ਤੇ
 ਗੈ$�-ਸਿਨਾਵ���ਆ* ਹਨਾ।

ਇ� ਐਕਾਟ ਦ
 �$ਕਾਸ਼ਨਾ 2 (ਡੀ�)  ਸਿਵ�ਚਾ  'ਕਾ�ਪ�ਸਿਜ਼ਟ ਪ+�ਪ�ਟ�'  ਨਾ" � ਪਸਿ�ਭ�ਸਿਸ਼ਤੇ ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ਹ$
ਸਿਜੇ�ਦ�  ਮੇਤੇਲਬ ਹ$  "ਕਾ�ਈ ਵ�  ��ਪਤੇ�,  ਜੇ�*  ਕਾ�ਈ  ਵ�  ��ਪਤੇ�  ਸਿਜੇ�  ਸਿਵ�ਚਾ  ਕਾ�ਈ ਸਿਵਆਜੇ,  ਸਿਨਾਕਾ���
ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਵਜੇ0 ਘ�ਸਿਸ਼ਤੇ ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ਹ$ ਜੇ�*  ਇਵ$ਕਾ"ਈ ਪ+� ਦ
 ਪ+ਸ਼��ਨਾ ਦ
 ਅ��ਨਾ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਨਾਯੂਤੇ ਕਾ�ਤੇ�
ਸਿਗੈਆ ਹ$। - f ਪ�ਟ� ਐਕਾਟ, 1950 (1950 ਦ� XXXI), ਅਤੇ
-

(I) ਸਿਜੇ� ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਕਾ�
 ਹ�� ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਦ
 �ਸਿਹ-
ਸ਼
ਅ�� ਜੇ�* ਸਿਹ��
ਦ�� ਵਜੇ0 ਉ� ਦ2ਆ�� ��ਖਾ� ਗੈਈ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ
ਅਣਾਵ�ਡੀ
 ਸਿਹ��
 ਦ� ਹ2�ਦ� ਹ$, ਨਾ� ਸਿਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਹ�ਣਾ ਦ
 ਨਾ�ਤੇ
; ਜੇ�*
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(II) ਸਿਜੇ� ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ� ਸਿਹ�ਤੇ "ਸਿਕਾ�
 ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਦ
 ਹ�ਕਾ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਕਾ�

ਵ� �"ਪ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਗੈ�ਵ� ��ਖਾਣਾ ਦ
 ਅ��ਨਾ ਹ$, ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਨਾ� ਹ�ਣਾ
ਕਾ�ਕਾ
;"

���� 2(ਡੀ�) ਦ�ਆ* ਹ�� ਉਪ ����ਵ�* ਹਨਾ, ਪ� ਮੇ
ਹ� ਸਿ��ਘ, ਜੇ
. ਉਹ �ਮੇ�ਗੈ�� ਨਾਹ. ਹਨਾ। ਐਕਾਟ ਦ
 �$ਕਾਸ਼ਨਾ
2 ਦ� ਇ� ����  (ਡੀ�)  ਦ
 ਉ6ਪ� ਸਿਦ�ਤੇ
 ਦ� ਉਪ-����ਵ�* ਦ���ਉਂਦ�ਆ* ਹਨਾ ਸਿਕਾ �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ���* ਜੇ�*
ਭ�ਈਵ�ਲ�* ਦ
 ਮੇ�ਮੇਲ
  ਸਿਵ�ਚਾ, ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਅਤੇ
 ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਵਆਜੇ ਦ�
ਵ�ਖਾ ਹ�ਣਾ� ਹ$। . ਦ2ਬ��� ਸਿ8�, ਇ�ਕਾ ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਮੇ
 ਦ
 ਮੇ�ਮੇਲ
  ਸਿਵ�ਚਾ ਇ�ਕਾ ਗੈ$�-ਇਵ
ਸਿਕਾਊਈ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ ਅਤੇ

ਇਵ
ਸਿਕਾਊਈ ਮੇ��ਟਗੈ
ਗੈ� ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਵ�ਖਾ ਹ�ਣਾ� ਹ2�ਦ� ਹ$। ਇਹ ਹ� �ਕਾਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਇਹ ਦ� ਉਪ-
����ਵ�* ਸਿਕਾ�
 ਸਿਵਸ਼
ਸ਼ ਕਾ
� ਲਈ ਇ�ਕਾ� �ਮੇ7 ਲ�ਗੈ" ਹ� �ਕਾਦ�ਆ* ਹਨਾ ਅਤੇ
 ਵ�ਤੇਮੇ�ਨਾ ਉ� ਸਿਕਾ�ਮੇ ਦ� ਕਾ
�
ਹ$। ਇ�ਥ
 ਪਟ�ਸ਼ਨਾ�, ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏਜ਼, ਅ�ਲ�-ਉਲ-ਦ�ਨਾ ਨਾ�ਮੇਕਾ ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਨਾ�ਲ ਜੇ
ਹ
 ਜੇ�ਇਦ�ਦ
ਦ
 �ਸਿਹ-ਮੇ�ਲਕਾ ਹਨਾ, ਜੇ� ਸਿਤੇ�ਨਾ
  ਇ�ਕਾ� ਦ
 ��*ਝੋ
 ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�� ਹਨਾ। ਪਟ�ਸ਼ਨਾ� ਆਪਣਾ
  ਸਿਵਆਜੇ ਨਾ" � ਸਿਨਾਕਾ���
ਤੇ0 ਗੈ$�-ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਤੇ?� 'ਤੇ
 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ
 ਹ�ਕਾਦ�� ਹਨਾ ਅਤੇ
 ਇਹ ਇ� ਆ��� 'ਤੇ
 ਹ�ਵ
ਗੈ� ਸਿਕਾ ਉਹ
ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਨਾ�ਲ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਦ
 �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਹਨਾ। ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਨਾ" � ਉ� �ਮੇ7 ਤੇ�ਕਾ ਆਪਣਾ
  ਟ�" ਸਿਨਾਵ
ਸ਼ ਨਾ" �
ਖਾ�ਲ� ਕਾ��ਉਣਾ ਵ�ਲ
  ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਤੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ� ਹ�ਕਾ ਹ$, ਸਿਜੇ�ਥ0 ਤੇ�ਕਾ ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਮੇ� ਉ� ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ�
ਦ� ਸਿਚਾ�ਤੇ� ਕਾ�ਦ� ਹ$।

ਐਕਾਟ ਦ� �$ਕਾਸ਼ਨਾ 7 ਦ�ਅਸਿਵਆ* ਨਾ" � ਜੇਮੇ=�* ਕਾ��ਉਣਾ ਅਤੇ
 ਦ�ਅਵ
 ਸਿਵ�ਚਾ ਦ��

ਜੇ�ਣਾ ਵ�ਲ
  ਵ
�ਸਿਵਆ* ਅਤੇ
 ਦ�ਅਵ� ਕਾ�ਤੇ
 ਜੇ�ਣਾ ਦ
 �ਮੇ7 ਨਾ�ਲ ��ਬ�ਸਿ�ਤੇ ਹ$। ਐਕਾਟ
ਦ� ���� 8 ਸਿਕਾ�
 ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਸਿਵਆਜੇ ਨਾ" � ਸਿਵਵ�ਸਿਦਤੇ ��ਪਤੇ� ਸਿਵ�ਚਾ ਦ�ਅਵ
ਦ�� ਦ

ਸਿਹ�ਤੇ ਤੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ� ਸਿਵਵ�ਥ� ਕਾ�ਦ� ਹ$ ਅਤੇ
 ਸਿ8� ਇ� ਭ�ਗੈ ਸਿਵ�ਚਾ ਵ
�ਵ
 ਸਿਦ�ਤੇ

ਗੈਏ ਹਨਾ ਸਿਕਾ ਅਸਿਜੇਹ� ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਸਿਵ�ਚਾ �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ� ਕਾ� ਹ2ਕਾਮੇ ਹ$। ਸਿ8�
�$ਕਾਸ਼ਨਾ 9 ਅਤੇ
 ਇ�ਦ� ਉਪ ���� (1), ਜੇ� ਸਿਕਾ ਇ� ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਵਚਾ�� ਅ��ਨਾ ਹ$,
ਇ� ਤੇ�=�* ਪੜੇ=ਦ� ਹ$-

�$ਕਾਸ਼ਨਾ 9(1) ਸਿਕਾ�
 ਵ� ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ ਜੇ�* ਇਕਾ���ਨਾ�ਮੇ
 ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ2ਝੋ ਵ� ਉਲਟ
ਹ�ਣਾ ਦ
 ਬ�ਵਜੇ"ਦ ਜੇ�*
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ਦ�ਵ�ਨਾ� ਅਦ�ਲਤੇ ਜੇ�* ਨਾਵ�ਬ ਹ�� ਅਥ��ਟ� ਦ� ਕਾ�ਈ ਫ਼ੀ�ਮੇ�ਨਾ ਜੇ�* ਹ2ਕਾਮੇ, ਸਿਜੇ�ਥ
 
ਦ�ਅਵ� ਖਾ�ਨਾ ਅਤੇ
 ਸਿਗੈ�ਵ�ਦ�� ਦ2ਆ�� ਕਾ�ਤੇ� ਜੇ�*ਦ� ਹ$, ਕਾ�ਈ ਹ�� ਸਿਗੈ�ਵ� ��ਖਾ� ਜੇ�ਇਦ�ਦ

ਅਨਾ2ਪ�ਤੇ ਦ
 ਅ��ਨਾ , ਅਸਿ�ਕਾ���, ਆਸਿਦ ਲਈ ਜੇਵ�ਬਦ
ਹ ਹ�ਵ
ਗੈ�। ਮੇ
ਹ� ^ J1 'ਤੇ
 ਪ+ਤੇ� 
��ਲ ਪ�ਜੇ 8��ਦ� ਤੇ0 ਵ�� ਦ� ਦ� ਨਾ�ਲ ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ---------
ਮੇ2�ਖਾ �ਨਾ ਐਡੀਵ�*�ਡੀ ਜੇ�* ਐਡੀਵ�*�ਡੀ ਮੇ�ਸਿਨਾਆ ਜੇ�*ਦ� ਹ$।"

ਮੇ?ਜੇ"ਦ� ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ ਪਸਿਹਲ�* ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਨਾ
  ���� 7 ਦ
 ਤੇਸਿਹਤੇ ਇ�ਕਾ ਅ�ਜ਼� ਦ�ਇ� ਕਾ�ਕਾ

ਅਲ�-ਉਦ-ਦ�ਨਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਤੇ0 �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਵਜੇ0 ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ ਆਪਣਾ
  ਸਿਹ�ਤੇ ਨਾ" � ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ�
ਦ�ਅਵ� ਕਾ�ਤੇ� ��। ਉਹਨਾ�* ਤੇ0 ਬ�ਅਦ ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਮੇ� ਉ� ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ ਨਾ" � ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਦ� ਦ�ਅਵ�
ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਆਇਆ, ਸਿਜੇ�ਥ0 ਤੇ�ਕਾ ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਦ� �ਬ�� ਸਿਨਾਕਾ��� ਮੇ��ਟਗੈ
ਗੈ� ਅਲ�-ਉ8ਸਿਬਨਾ ਤੇ0 ��।
ਇਹ ਇਹਨਾ�* �ਸਿਥਤੇ�ਆ* ਸਿਵ�ਚਾ ਹ$ ਸਿਕਾ ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�, ਗੈ$�- ਇਵ
ਕਾ"ਏਜ਼, ਐਕਾਟ ਦ� ���� 9(1) ਦ

ਤੇਸਿਹਤੇ ਸਿਹ�ਤੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ� ਦ� ਦ
 ਲ�ਭ ਦ� ਦ�ਅਵ� ਕਾ�ਦ
 ਹਨਾ । �$ਕਾਸ਼ਨਾ 10
ਹ2ਣਾ ਵ
�ਸਿਵਆ* ਲਈ ਪ+ਦ�ਨਾ ਕਾ�ਦ� ਹ$,  ਇ�ਕਾ �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਜੇ�* ਇ�ਕਾ �ਸਿਹਭ�ਗੈ� ਦ2ਆ�� ਕਾ�ਤੇ

ਗੈਏ ਦ�ਅਵ
 'ਤੇ
, �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ��ਯੂ2ਕਾਤੇ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ �ਬ��ਤੇ ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ* ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" �
ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਹ$। ਇਹ ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ� ਅਤੇ
 ਇਵ
ਸਿਕਾਊਈ ਮੇ��ਟਗੈ
ਗੈ� ਦ
 ਸਿਵਆਜੇ ਨਾ" �
ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਨਾ�ਲ ਵ� ��ਬ�ਸਿ�ਤੇ ਹ$। ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ� ਤੇ�80 ਐਕਾਟ ਦ� ����  11 'ਤੇ
 ਕਾ2ਝੋ
ਸਿਨਾ�ਭ�ਤੇ� ��ਖਾ� ਗੈਈ ਹ$ ਪ� ਇਹ �ਭ ਕਾ2ਝੋ ਇਹ ਪ+ਦ�ਨਾ ਕਾ�ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ ਨਾ" �
ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਤੇ0 ਬ�ਅਦ ��ਯੂ2ਕਾਤੇ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਦ
 ਮੇ�ਮੇਲ
  ਸਿਵ�ਚਾ,  ਇਹ ਇਕਾ�ਲ
  ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ� ਸਿਹ�ਤੇ ਹ$।
�ਸਿਹ�ਦ� ਹ$
ਸਿਨਾਕਾ���  ��ਪ�ਤੇ�,  ਪ�  ਜੇ
  ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ  ਜੇ�ਇਦ�ਦ  ਸਿਵ�ਚਾ  ਆਪਣਾ�  ਸਿਦਲਚਾ�ਪ�  ਬ��
  ਕਾ�ਈ

ਦ�ਅਵ� ਨਾਹ. ਕਾ�ਦ� ਹ$ ਤੇ�* ���� ਸਿਨਾਵ�� ਸਿਨਾਗੈ��ਨਾ ਸਿਵ�ਚਾ ਹ$। ਇਹ ਪ"�� ਤੇ�=�* �ਪ�ਸ਼ਟ ਨਾਹ. ਹ�ਇਆ
ਹ$ ਸਿਕਾ ਇਹ ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ
 ਕਾ
� ਨਾ" � ਸਿਕਾਵ7 ਅ�ਗੈ
 ਵ��ਉਂਦ� ਹ$। *

ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ
 ਸਿਵਦਵ�ਨਾ ਵਕਾ�ਲ ਨਾ
  * ਅਪ�ਲ ਕਾ�ਤੇ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਵ�ਖਾ-ਵ�ਖਾ
ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਸਿਮੇਆ* ਦ
 ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਗੈ�ਵ�ਨਾ�ਮੇ
 ਦ
 ਸਿਵਚਾ�� ਨਾ" � ਵ�ਡੀਣਾ ਲਈ �ਮੇ��ਥ

ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ2ਆ�� ਸਿਕਾ�
 ਸਿਕਾ�ਮੇ ਦ� ਜੇ�*ਚਾ ਜ਼�"�� ਹ$ ਜੇ
ਕਾ� ਉਹ ਕਾ�ਨਾ� ਹ$।
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ਨਾਵ�ਬ ਜ਼ਹ��-ਉਦ-  ਸਿਨਾਕਾ��� ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ ਨਾ" �  ਹ�ਨਾਡੀ�  1  ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ��*  ਤੇ0 ਵ�ਖਾ
ਕਾ�ਦ� ਹ$ ਅਤੇ
 ਇਹ ਸਿਕਾ ਅਸਿਜੇਹ�ਆ* ਸਿ���* ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਇ�ਕਾ ਹ�� ਸਿਵਵ�ਦ ਨਾ" � ਸਿਕਾਵ7 ਸਿਨਾਪਟ�ਇਆ  ਜੇ�ਣਾ�
ਹ$। ਉਹ ਹ$

■ ਇਹ ��ਏ ਹ$ ਸਿਕਾ ਇ� ਐਕਾਟ ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ�ਈ ਸਿਵਵ�ਥ� ਨਾਹ. ਹ$
1 1

ਮੇ�ਲਕਾ�* ਜੇ�* �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ��* ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਅਸਿਜੇਹ
 ਝੋਗੈੜੇ
 ਦ
 ਸਿਨਾਪਟ��
 ਲਈ ਅਸਿ�ਕਾ���,  ਆਸਿਦ  ।  ਪ�
ਅਸਿਜੇਹ� ਪ+ਤੇ�ਤੇ ਹ2�ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਐਕਾਟ ਦ� ���� ਮੇ
ਹ� ਸਿ��ਘ, ਜੇ
- ਜੇ
 2 ਇ� �ਬ�� ਸਿਵ�ਚਾ �ਪਸ਼ਟ ਉਪਬ�� ਕਾ�ਦ� ਹ$

ਟ?ਫ਼ੀ�ਲ�ਚਾ"ਏਸ਼ਨਾ ਸਿਜੇ� ਲਈ ਸਿ��ਸਿਖਾਅਕਾ �ਲ�ਹਕਾ�� ਦ� ਹਵ�ਲ� ਸਿਦ�ਤੇ� ਜੇ�*ਦ� ਹ$
ਸਿ��ਗੈ ਉਹ ਭ�ਗੈ ਕਾਸਿਹ�ਦ� ਹ$:-

“�$ਕਾਸ਼ਨਾ 12.  ਇ� ਅਸਿ�ਆਇ ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ2ਝੋ ਵ� ਇ� ਦ
 �ਬ�� ਸਿਵ�ਚਾ
ਸਿਕਾ�
 ਵ� ਅਸਿ�ਕਾ�� ਦ� ਪ�ਖਾਪ�ਤੇ ਨਾਹ. ਕਾ�
ਗੈ�
ਇ�  ਐਕਾਟ ਦ
  ਉਪਬ���*  ਦ
  ਤੇਸਿਹਤੇ  ਸਿਕਾ�
  ਦ�ਅਵ
ਦ��  ਨਾ" �
ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਦ�  ਤੇਬ�ਦਲ�  ਜੇ�*  ਸਿਡੀਲ�ਵ� ਕਾ�ਤੇ�  ਸਿਗੈਆ,  ਜੇ�*
ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ, ਸਿਜੇ�ਦ� ਕਾ�ਈ ਹ�� ਦ�ਅਵ
ਦ�� ਜੇ�* ਹ��
ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਹ�ਕਾਦ�� ਹ� �ਕਾਦ� ਹ$
ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ ਦ� ਉਸਿਚਾਤੇ ਪ+ਸਿਕਾਸਿ�ਆ ਦ2ਆ�� ਦ�ਅਵ
ਦ�� ਦ
 ਸਿਵ�2��
ਲ�ਗੈ" ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਿਜੇ� ਕਾ�ਲ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਹ$
ਸਿਡੀਲ�ਵ� ਜੇ�* ਟ+�*�8� ਜੇ�* ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ਹ$।

ਇਹ ਦ�ਅਵ
ਦ���* ਦ
 ਆਪਣਾ
 ਆਪ ਅਤੇ
 ਦ�ਅਵ
ਦ���* ਅਤੇ
 ਹ�� ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ*
ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਵ�ਦ�* ਦ� ਸਿਵਵ�ਥ� ਕਾ�ਦ� ਹ$।

ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ
 ਵਕਾ�ਲ ਦ� ਮੇ�ਨਾਣਾ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਆਮੇ ਸਿ���*ਤੇ ਇਹ ਹ$
ਸਿਕਾ ਇ�ਕਾ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ �2��ਸਿਖਾਆ ਅਸਿਵਭ�ਜੇਨਾਯੂ�ਗੈ ਹ$,  ਅਤੇ
 ਅਸਿਜੇਹ� ਹ�ਣਾ ਕਾ�ਕਾ
,
ਐਕਾਟ ਦ
 �$ਕਾਸ਼ਨਾ 9(1)  ਦ
 ਤੇਸਿਹਤੇ ਜ਼$6ਡੀ ਏ ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਦ
 ਤੇਸਿਹਤੇ ਸਿਵਆਜੇ ਦ�
ਸਿਕਾਹੜੇ�  ਦ� ਵ�"ਲ� ਜੇ�ਣਾ� ਹ$,  ਇਹ 8$�ਲ� ਕਾ�ਦ
  ਹ�ਏ,  ��ਭ�ਵ�  ਤੇ?�  'ਤੇ

ਮੇ?�ਟਗੈ
ਜੇ ਦ
 ਸਿਵਚਾ�� ਨਾ" � ਵ�ਡੀਣਾ ਵ�ਲ� ਕਾ�ਈ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਨਾਹ. ਕਾ� �ਕਾਦ� ਹ$
ਅਤੇ
 ਸਿ8� ਇਹ ਕਾਸਿਹ �ਕਾਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਸਿਵ��ਨਾਕਾ ਦ� ਸਿਕਾ�
 ਸਿਨਾਕਾ���
'ਤੇ
 ਲ�ਗੈ" ਹ�ਵ
ਗੈ� ਅਤੇ
  ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਇਕਾ���ਨਾ�ਮੇ
 ਦ� ਦ� ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ 'ਤੇ

ਲ�ਗੈ" ਹ�ਵ
ਗੈ�। ਪ� ਇਹ ਸਿਨਾਯੂਮੇ ਸਿਕਾ ਇ�ਕਾ ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ �2��ਸਿਖਾਆ ਅਸਿਵਭ�ਗੈ� ਹ$,
�ਪ�ਸ਼ਟ ਤੇ?�  'ਤੇ
  y  ਪ��ਟ�ਆ*  ਦ
  ਸਿਵਚਾਕਾ��  ਇਕਾ���ਨਾ�ਮੇ
,  ਪ��ਟ�ਆ*  ਦ

ਆਚਾ�ਣਾ ਅਤੇ
 ਅਸਿਜੇਹ
 ਲ$ਣਾ-ਦ
ਣਾ ਲਈ ਲ�ਗੈ" ਹ�ਣਾ ਵ�ਲ
  ਸਿਕਾ�
 ਵ� ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ ਦ

ਅ��ਨਾ ਹ$। ਇਹ ਸਿਦਖਾ�ਇਆ ਸਿਗੈਆ ਹ$ ਸਿਕਾ 1951 ਦ
 ਐਕਾਟ ਨਾ�. LXIV ਦ

ਤੇਸਿਹਤੇ ਇ�ਕਾ ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ ਮੇ?ਜੇ"ਦ� ਤੇ?�  'ਤੇ
 �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਨਾ" � ਪਸਿਹਲ�* ਵ�ਖਾ
ਕਾ�ਨਾ� ਚਾ�ਹ�ਦ� ਹ$
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ਸਿਨਾਕਾ��� �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਤੇ0 ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ���* ਦ� ਸਿਵਆਜੇ। ਜੇਦ0
ਅਸਿਜੇਹ� ਹ� ਸਿਗੈਆ ਤੇ�* ਉ� ਨਾ
  ਪ+�.
ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਈ ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਦ
 ਇ��ਟ�$�ਟ ਨਾ" �  ਇਵ
ਕਾ"ਈ ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਤੇ0
ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ��ਡੀ� ਹ2ਣਾ ਤੇ�ਕਾ ਇ� ਸਿਵ�ਚਾ ਇਵ
ਕਾ"ਈ ਮੇ��ਟਗੈ$ਗੈ� ਦ
 ਹ�ਕਾ
ਅਤੇ
 ਸਿ��ਲ
ਖਾ ਤੇ�ਕਾ
ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਦ� ��ਬ�� ਹ$। ਇ� ਲਈ ਅ�ਤੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਉਹ ਸਿਤੇ�ਨਾ ਵ�ਖਾ�-ਵ�ਖਾ�
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਦ
 ਨਾ�ਲ �ਸਿਹ 
ਸਿਗੈਆ ਹ$ : ( 

1 ) ਗੈ$�-ਸਿਨਾਵ��� �ਸਿਹ ਦ

ਸ਼
ਅ��,  (2)  ਸਿਨਾਕਾ��� ਮੇ��ਟਗੈ
ਗੈ� �ਸਿਹ-ਸ਼
ਅ�� ਦ�,  ਅਤੇ
  (3)  ਗੈ$�-ਇਵ
ਸਿਕਾਊ ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ
ਦ�। ਦ"ਜੇ
 ਅਤੇ
 ਤੇ�ਜੇ
 ਦ
 ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਆਜੇ ਦ� ਦ� ਲ�ਗੈ" ਹ�ਵ
ਗੈ�
ਇ� ਐਕਾਟ ਦ� ���� 9(1) ਦ
 ਅਨਾ2��� ਅਤੇ
 ਪਸਿਹਲ� ਅਤੇ
 ਤੇ�ਜੇ� ਦ
 ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਸਿਵਆਜੇ ਦ�
ਦ� ਹ�ਵ
ਗੈ�
����ਣਾ ਕਾਨਾ" �ਨਾ  ਦ
  ਅਨਾ2��� ਲ�ਗੈ"  ਕਾ��  ਜੇ�,  ਸਿਕਾ�
  ਵ�  ਸਿਵ��ਨਾਕਾ ��ਮੇ� ਦ
  ਅ��ਨਾ,  ਸਿ���*
ਸਿਵਚਾਕਾ�� ਇਕਾ���ਨਾ�ਮੇ
  ਦ� ਦ� ਹ$। ਇਹ ਤੇ�ਥ ਸਿਕਾ �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਐਕਾਟ ਦ
  ਅ��ਨਾ
ਇਹਨਾ�* ਸਿਵਅਕਾਤੇ�ਆ* ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ�* ਨਾ" � ਵ�ਖਾ�� ਕਾ�ਨਾ� ਹ$, ਇਹ ਦ���ਉਂਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਮੇ��ਟ ਗੈ
ਜੇ ਦ�
ਇਕਾ���ਤੇ� ਐਕਾਟ ਸਿਵਚਾਲ
  ਕਾ�ਨਾ" �ਨਾ� ਉਪਬ�� ਦ
 ਅ��ਨਾ ਵ�ਡੀ� ਗੈਈ ਹ$। ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�, ਇ�
ਲਈ,  ਆਪਣਾ� ਦਲ�ਲ ਨਾ" �  ਆਮੇ ਸਿ���*ਤੇ  'ਤੇ
  ਅ���ਤੇ ਨਾਹ. ਕਾ� �ਕਾਦ
  ਸਿਕਾ ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਦ�
ਇਕਾ���ਤੇ� ਨਾ" � ਵ�ਸਿਡੀਆ ਨਾਹ. ਜੇ� �ਕਾਦ�।

ਸਿ8� ਸਿਕਾਹ� ਜੇ�*ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ ਐਕਾਟ ਦ
 �$ਕਾਸ਼ਨਾ 2 ਦ�ਆ* ����ਵ�* (e), (f), ਅਤੇ
 (h) ਸਿਵਚਾ
ਕ੍ਰਮੇਵ�� 'ਸਿਨਾਕਾ��� ਸਿਵਆਜੇ', 'ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਕਾ�ਜ਼
'  ਅਤੇ
 ਮੇ"ਲ �ਨਾ'  ਦ�ਆ* ਪਸਿ�ਭ�ਸ਼�ਵ�* ਦ���ਉਂਦ�ਆ* ਹਨਾ
( a) ਸਿਕਾ ਜੇ
ਕਾ�  ਸਿਵ��ਨਾ �ਭ� ਦ� ਇ��ਦ� �� ਸਿਕਾ ���� 9(1) ਦ� ਲ�ਭ ਕਾ
ਵਲ ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਨਾ" � ਜੇ�ਣਾ�
�� ਤੇ�* ਉਹ ਉ� ਉਪ ���� ਸਿਵ�ਚਾ 'ਸਿਨਾਵ��� ਦ� ਸਿਗੈ�ਵ� ਜੇ�ਇਦ�ਦ' ਸ਼ਬਦ�* ਦ� ਵ�ਤੇ0 ਨਾਹ. ਕਾ�ਦ� ��,
ਪ� ਸ਼ਬਦ�ਵਲ� ਦ� ਵ�ਤੇ0 ਕਾ�ਦ� �� । ਐਕਾਟ ਸਿਵ�ਚਾ ਪਸਿ�ਭ�ਸਿਸ਼ਤੇ ਕਾ�ਤੇ
 ਗੈਏ ਸਿਨਾਕਾ��� ਸਿਵਆਜੇ, (ਬ�) ਸਿਕਾ
ਐਕਾਟ ਸਿਵ�ਚਾ ਪ+ਗੈਟ�ਵ
 'ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਕਾ�ਜ਼
' ਨਾ
  ਸਿ8� ਅਸਿਜੇਹ
 * ਕਾ�ਜ਼
 ਦ
 ਇ�ਕਾ ਸਿਹ��
 ਦ� ਹਵ�ਲ� ਸਿਦ�ਤੇ� ਹ�ਵ
ਗੈ�
ਜੇ� ਸਿ��8 ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਨਾ�ਲ �ਬ��ਤੇ ਹ$, ਅਤੇ
 (��) ਉਹ �ਮੇ�ਕਾ�ਨਾ 'ਪ+��ਨਾ �ਨਾ' '  ਨਾ
  ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਲਈ
ਪ"�
  ਸਿਵਚਾ�� ਦ�  ਹਵ�ਲ�  ਨਾਹ. ਸਿਦ�ਤੇ�  ਹ�ਵ
ਗੈ�।  ਇਹ ਮੇ$ਨਾ" �  ਜੇ�ਪਦ�  ਹ$  ਸਿਕਾ  ਇਹਨਾ�*  ਪਸਿ�ਭ�ਸ਼�ਵ�*  'ਤੇ

�ਥ�ਸਿਪਤੇ ਕਾ�ਤੇ� ਗੈਈ ਦਲ�ਲ ਸਿਬਲਕਾ2ਲ SQund ਨਾਹ. ਹ$। ਸਿਵ��ਨਾ �ਭ� ਨਾ
  ���� 9 (1) ਸਿਵਚਾ ਸਿਕਾਹ� ਹ$

ਨਾਵ�ਬ  ਜ਼ਹ��-ਉਦ-^3^  ਇਹ ਉਪ ���� ਸਿਗੈ�ਵ� ��ਖਾ� ਜੇ�ਇਦ�ਦ  ਖਾ�ਨਾ  ਅਤੇ
  °*  ਇ�ਕਾ  ਸਿਨਾਕਾ��� ਨਾ�ਲ
�ਬ��ਤੇ ਹ$। ਇਹ ਦ���ਉਣਾ ਲਈ ਇ�ਕਾ ਹ�� ਦਬ�ਅ ਦ
 �"ਪ ਸਿਵ�ਚਾ �ਪ�ਸ਼ਟ ਅਤੇ
 ਮੇਜ਼ਬ"ਤੇ ਹ$ ਸਿਕਾ ਉਪ
����  ਅਪ�ਲ  ਨਾ�ਬ�  ਨਾ�ਲ �ਬ��ਤੇ ਹ$,  ਪ� ਉ� ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਨਾ�ਲ �ਬ��ਤੇ ਹ$  ਜੇ�  ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ���
ਸਿਵਅਕਾਤੇ� ਦ2ਆ�� ਮੇ��� ਗੈਈ ਅਸਿ�ਕਾ���, ਆਸਿਦ ਨਾ�ਲ ਹ$ ਅਤੇ
 ਹ�� ਨਾਹ.। ਸਿਵ��ਨਾ �ਭ� ਮੇ
ਹ�  ਸਿ��ਘ  ਦ

�ਵ�ਲ ਨਾ�ਲ ਵ�ਖਾ�
 ਤੇ?� '  ਤੇ
 ਨਾਸਿਜੇ�ਠ �ਹ� �� , ਜੇ
 . ਮੇ�� ਟ�.ਜੇ�.ਏ.ਐਨਾ. ਬਹ2ਤੇ ����ਆ* ਪ
ਚਾ�ਦਗੈ�ਆ*। ਸਿਜੇ�ਥ0 ਤੇ�ਕਾ
ਹ�� ਦ� �ਮੇ�ਕਾ�ਨਾ�* 'ਮੇ?�ਗੈ
ਜੇ ਕਾ�ਜ਼
' ਅਤੇ
 'ਪ+��ਨਾ �ਨਾ' ਦ� �ਬ�� ਹ$, ਸਿਵ��ਨਾ �ਭ� ਕਾ2ਝੋ ਨਾਹ. ਕਾ�
�ਕਾਦ� �� ਪ� �ਮੇ2�ਚਾ
 ਤੇ?� 'ਤੇ
 ਕਾ�ਜ਼
 ਅਤੇ
 �ਮੇ2�ਚਾ
 ਤੇ?� 'ਤੇ
 ਮੇ��ਟਗੈ
ਜੇ ਦ
 ਮੇ2�ਖਾ ਪ$�
 ਦ� ਹਵ�ਲ� ਨਾਹ.
ਦ
 �ਕਾਦ� ��। ਅਸਿਜੇਹ
 ��ਦ�ਭ ਤੇ0 ਸਿਬਨਾ�*  ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ
 ਸਿਹ�ਤੇ ਜੇ�* ਸਿਹ��
 ਦ� ਪਤੇ� ਲਗੈ�ਇਆ ਜੇ�
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�ਕਾਦ� �� ਅਤੇ
 ਨਾਤੇ�ਜੇ
 ਵਜੇ0 ਵ�ਖਾ ਕਾ�ਤੇ� ਜੇ� �ਕਾਦ� ��। ਸਿਵ��ਨਾ �ਭ� ਸਿਬਨਾ�* ਜੇ�*ਚਾ ਦ
 ਇਹ ਮੇ�ਨਾ
ਨਾਹ. �ਕਾਦ� �� ਸਿਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਦ� ਸਿਹ��� ਇ�ਕਾ ��ਯੂ2ਕਾਤੇ ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਸਿਵ�ਚਾ ਵ�ਖਾ�
 ਤੇ?� 'ਤੇ
 ਮੇ?ਜੇ"ਦ ��
ਅਤੇ
 ਸਿਹ��
 ਦ� ਮੇ�ਤੇ�� ਵ� ਮੇ?ਜੇ"ਦ ��। ਵ�ਖਾ�
 ਤੇ?� 'ਤੇ
। ਇਹ ਪਸਿ�ਭ�ਸ਼�ਵ�* ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ

ਕਾ
� ਨਾ" � ਸਿਬਲਕਾ2ਲ ਵ� ਅ�ਗੈ
 ਨਾਹ. ਵ��ਉਂਦ�ਆ* ।

ਸਿਕਾ�
  ਹ��  ਸਿਵਚਾ��  ਨਾ" �  ਛੱ�ਡੀ  ਕਾ
  'ਇਵ
ਕਾ"ਏ  ਦ�  ਸਿਗੈ�ਵ�  ��ਖਾ�  ਗੈਈ
ਜੇ�ਇਦ�ਦ'  ਸ਼ਬਦ�* ਦ� ਵ�ਤੇ0 ਨਾ" � ਸਿ��8 ਇ�ਕਾ ਤੇ��ਕਾ
 ਨਾ�ਲ �ਮੇਸਿਝੋਆ ਜੇ�
�ਕਾਦ� ਹ$ ਅਤੇ
 ਉਹ ਇਹ ਹ$ ਸਿਕਾ ਇਹ ਭ�ਗੈ ਇ�ਕਾ ਸਿਨਾਕਾ��� ਨਾ" � ਦ���ਉਂਦ�
ਹ$  ਅਤੇ
  ਸਿਕਾ�
  ਵ�  �ਸਿਥਤੇ�  ਸਿਵ�ਚਾ  ਗੈ$�-ਸਿਨਾਵ���  ਲਈ ਨਾਹ.।  ਐਕਾਟ ਦ�
ਪ+�ਤੇ�ਵਨਾ� ਅਤੇ
  ਉ� ਉਦ
ਸ਼ ਦ�  ਹਵ�ਲ�  ਸਿਦ�ਤੇ�  ਸਿਗੈਆ ਹ$  ਸਿਜੇ� ਲਈ
ਇ�ਨਾ" � ਲ�ਗੈ" ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ �� ਅਤੇ
 ਇਹ ਇਹ ਵ� �ਪ�ਸ਼ਟ ਕਾ�ਦ� ਹ$ ਸਿਕਾ
ਐਕਾਟ ਦ� ਮੇਤੇਲਬ ਸਿਕਾ�
 ਗੈ$�-ਇਵ
ਕਾ"ਏ ਨਾ" � ਕਾ�ਈ ਲ�ਭ ਜੇ�* ਲ�ਭ ਦ
ਣਾ ਲਈ
ਨਾਹ. ਹ$।

ਇ� ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ, �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ���, ਅਪ�ਲ� ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ
 ਸਿਪਛੱਲ

8$�ਲ
  ਦ� ਪ�ਲਣਾ� ਕਾ�ਦ
 ਹ�ਏ, ਇ� ਸਿ��ਟ
 'ਤੇ
 ਪਹ2�ਸਿਚਾਆ ਸਿਕਾ ਗੈ$�-ਸਿਨਾਕਾ���,
ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ� ,  ਐਕਾਟ ਦ� ����  9 (I)  ਦ
 ਲ�ਭ ਦ
 ਹ�ਕਾਦ�� �ਨਾ,  ਪ�
ਅਪ�ਲ ਕਾ�ਨਾ 'ਤੇ
 ਅਪ�ਲਕਾ�ਤੇ� ਨਾ
  ਅ8�� ਨਾ
  ਉ� ਆ�ਡੀ� ਨਾ" � ਪ��
 ਕਾ�
ਸਿਦ�ਤੇ� ਅਤੇ
 ਪ�ਇਆ ਸਿਕਾ ਗੈ$�/ਸਿਨਾਕਾ��� ਲ�ਕਾ ਹਨਾ
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ਅਸਿ�ਕਾ���  ਜੇ�*  ਅਪ�ਲ�  ਅਸਿ�ਕਾ���  ਸਿਵਆਜੇ ਦ
  �ਵ�ਲ ਦ
  �ਬ��  ਸਿਵ�ਚਾ  ਅਤੇ
  ਉ�
  ਦ�
ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ ਸਿਕਾ ਕਾ� ਇਹ ਸਿਵ��ਨਾਕਾ ਦ� ਜੇ�* ਠ
ਕਾ
 ਦ� ਦ� ਹ�ਣਾ ਦ� 8$�ਲ� ਕਾ�ਤੇ�
ਸਿਗੈਆ ��। ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਵ�ਲ0  ਉ� ਸਿਬਆਨਾ 'ਤੇ
 ਵ�ਪ� ਜੇ�ਣਾ ਦ� ਕਾ�ਸਿਸ਼ਸ਼ ਕਾ�ਤੇ� ਗੈਈ ਹ$
ਅਤੇ
 ਦ� ਸਿਵਚਾ���* 'ਤੇ
 ਜ਼�� ਸਿਦ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ਹ$। �ਭ ਤੇ0 ਪਸਿਹਲ�* ਸਿਵਚਾ��ਨਾ ਵ�ਲ� ਗੈ�ਲ ਇਹ ਹ$ ਸਿਕਾ
ਇ� ��ਸ਼ਨਾ� ਸਿਵ�ਚਾ ਅਸਿਜੇਹ� ਕਾ�ਈ ਸਿਬਆਨਾ ਨਾਹ. ਸਿਦ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ��, ਜੇ� ਸਿਕਾ ਇ� ਤੇ�=�* ਦ� ਮੇ�ਗੈ
ਸਿਬਆਨਾ ਸਿ��8 ਸਿ���* ਤੇ0 ਬਕਾ�ਇਆ ਅ�ਲ �ਕਾਮੇ ਦ� ਪਤੇ� ਲਗੈ�ਉਣਾ ਦ
 ਉਦ
ਸ਼ ਲਈ ਨਾਹ.
ਕਾ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ �� ਅਤੇ
 ਇਹ ਸਿਕਾ ਪਟ�ਸ਼ਨਾ� ਬਚਾਤੇ ਕਾ�ਨਾ ਲਈ �ਕਾਮੇ ਦ� ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ ਕਾ�ਨਾ
ਲਈ ਸਿਤੇਆ� �ਨਾ। ਜੇ�ਇਦ�ਦ ਨਾ" � ਵ
ਚਾਣਾ ਤੇ0.  ਪ� ਇ� ਨਾ" � �ਮੇਝੋਣਾ� ਬਹ2ਤੇ� �?ਖਾ� ਨਾਹ. ਹ$
ਸਿਕਾਉਂਸਿਕਾ  ਸਿਵਆਜੇ  ਦ
  �ਵ�ਲ  ਸਿਵਚਾ  ਜੇ�ਣਾ  ਤੇ0  ਸਿਬਨਾ�*  ਬਕਾ�ਇਆ  �ਕਾਮੇ  ਦ�  ਪਤੇ�  ਨਾਹ.
ਲਗੈ�ਇਆ ਜੇ� �ਕਾਦ� �� ਅਤੇ
 ਬਕਾ�ਇਆ �ਕਾਮੇ ਦ� ਕਾ2ਝੋ ਭ2ਗੈਤੇ�ਨਾ ਕਾ�ਤੇ
 ਸਿਬਨਾ�* ਜੇ�ਇਦ�ਦ
ਨਾ" � ਸਿਵਕਾ�� ਤੇ0 ਬਚਾ�ਇਆ ਨਾਹ. ਜੇ� �ਕਾਦ� ��। ਦ"��� ਆ��� ਇਹ ਹ$ ਸਿਕਾ ਸਿਬਆਨਾ ਤੇ�* ਹ�
ਸਿਦ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ �� ਜੇ
ਕਾ� �ਮੇ��ਥ ਅਸਿ�ਕਾ��� ਅਤੇ
 ਅਪ�ਲ� ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ
 8$�ਲ
  ਇਕਾ��� �ਨਾ
ਪ� ਇ� ਸਿਵਚਾ ਅਸਿਜੇਹ� ਕਾ�ਈ ਸ਼�ਤੇ ਨਾਹ. ਹ$।
ਸਿਬਆਨਾ.  ਮੇ
��  ��ਏ ਸਿਵ�ਚਾ,  ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�*  ਲਈ ਸਿਵਦਵ�ਨਾ ਵਕਾ�ਲ ਦ� ਇਹ ਸਿਬਆਨਾ

ਉਹਨਾ�* ਨਾ" � ਇ�ਕਾ ਸਿ��ਟ ਪਟ�ਸ਼ਨਾ ਸਿਵ�ਚਾ ਸਿਕਾ�
 ��ਹਤੇ ਲਈ ਇ� ਅਦ�ਲਤੇ ਸਿਵ�ਚਾ ਆਉਣਾ ਤੇ0 ਅਯੂ�ਗੈ
ਬਣਾ�ਉਂਦ� ਹ$ , ਭ�ਵ7 ਸਿਕਾ ਇ� ਕਾ
� ਸਿਵ�ਚਾ ਕਾ�ਈ ਤੇ�ਤੇ ��, ਪ� ਮੇA ਇਹ ਦ���ਇਆ ਹ$ ਸਿਕਾ ਯੂ�ਗੈਤੇ�
ਦ
 ਅ��� ਤੇ


ਨਾ�ਲ ਹ�, ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ
 ਪ�ਖਾ 'ਤੇ
 ਕਾ�ਈ ਕਾ
� ਨਾਹ. ਹ$।
ਪਟ�ਸ਼ਨਾ ਨਾ" � ਖਾ�ਸਿਚਾਆ* �ਮੇ
ਤੇ ਖਾ��ਜੇ ਕਾ� ਸਿਦ�ਤੇ� ਸਿਗੈਆ ਹ$, ਵਕਾ�ਲ ਦ� 8�� �2ਪਏ ਹ$।

ਹ�
ਕਾ ਉ6ਤੇ�ਦ�ਤੇ� ਲਈ 60।

ਬ�.ਆ�.ਟ�
ਡਿ�ਸਕਲੇਮਰ:-           ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਡਿ�ੱਚ ਅਨੁ�ਾਦ ਕੀਤਾ ਡਿ�ਆ ਡਿਨਰਣਾਂ ਕੇ�ਲ ਮਕੁੱਦਮੇਬਾਜ਼ਾ ਲਈ

               ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਡਿ�ੱਚ ਸਮਝਣ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਡਿਕਸੇ ਹੋਰ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ
    ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ       । ਸਾਰੇ ਡਿ�ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਅਡਿ&ਕਾਰਤ ਮੰਤ�ਾਂ ਲਈ,  ਡਿਨਆਂ ਡਿਨਰਣੇ

  ਦਾ ਅੰ�ਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ-           ਪ੍ਰਮਾਡਿਣਕ ਹੋ��ੇਾ ਅਤੇ ਅਮਲ ਲਾ�ੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਡਿਦੱਤੀ
ਜਾ�ੇ�ੀ।

ਉ� ਉਪ ���� ਦ
 ਲ�ਭ ਦ� ਹ�ਕਾਦ�� ਨਾਹ. ਹ$। ਇਨਾਵ�ਬ ਜ਼ਹ��-ਉਦ-ਦ�ਨਾ ਅਸਿਹਮੇਦ

ਨਾ
 ਸਿਦਖਾ�ਇਆ ਹ$ ਸਿਕਾ ਅਪ�ਲ� ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ� 8$�ਲ� �ਹ� ਅਤੇ
 �ਹ� ਹ$।
ਇ� ਕਾ
�  ਸਿਵ�ਚਾ  ਇ�ਕਾ  ਹ��  ਸਿਵਚਾ��  ਹ$  ਸਿਜੇ�  ਦ
  ਅ���  ਤੇ
  ਇ�

ਪਟ�ਸ਼ਨਾ ਨਾ" �  ਅ�ਲ ਸਿਵ�ਚਾ  ਖਾ��ਜੇ ਕਾ� ਸਿਦ�ਤੇ�  ਜੇ�ਣਾ�  ਚਾ�ਹ�ਦ�  ਹ$।  ਯੂ�ਗੈ
ਅਸਿ�ਕਾ��� ਦ
 ��ਹਮੇਣਾ
 ਪਟ�ਸ਼ਨਾਕਾ�ਤੇ�ਵ�* ਦ� ਤੇ�80 ਪ
ਸ਼ ਹ�ਏ

.
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